
Este livro foi estruturado para auxiliar o professor de Educação Física do Ensino 

Médio a mudar o conceito do significado do esporte na escola, apresentendo-o 

como um direito do jovem, um conhecimento para a vida, uma possibilidade de 

convivência em sociedade, um conhecimento transformado em saber. Para 

estimular a criatividade do educador, há um repertório de atividades e sugestões 

de propostas, que devem ser readequadas à realidade de cada ambiente 

escolar. Um guia importante para os professores de Educação Física. 


